
 
Nous venons d'ajouter des élastiques à ton appareil, tes dents 
vont se déplacer dans la direction donnée par les élastiques. Ceci 
va te gêner pendant les 1ers jours, mais ensuite tu vas t'y habituer.  
  
IMPORTANT  
Si tu portes bien tes élastiques, ton traitement avancera plus vite!  
Si tu ne les portes pas, ton traitement n'avancera pas comme 
prévu et la durée de ton traitement s'allongera. Si tu les mets 
irrégulièrement, ils seront inefficaces.  
 
 
PORT DES ELASTIQUES  

 Porte-les jour et nuit 24h/24h. 
 « Retire-les » pendant les repas et le brossage des dents et 
n'oublie pas de les remettre aussitôt après !  
 Change tes élastiques matin et soir.  
 Surveille ton stock et viens en chercher dès qu'il diminue ou 
appelle-nous au cabinet et on te les enverra par courrier.  
 Ramène ta gouttière et tous les morceaux cassés à chaque rdv.

ELASTIQUES INTER-MAXILAIRES

9 rue Rivarès entrée A - 64000 PAU  
Tél. 05 59 98 01 01     

  www.orthodontie-des3vallees.fr 
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